e
Machs Dir Selbst... HEISS Frixr Ixalte Wintertage
..Weil gutes Essen die Seele wirmt!

Die gesunde, leckere und zeitsparende Altermative zum Selberkochen:

Unser hochwertiges Essen fir Sie schonend zubereitet und haltbar im Vakuum fOr 8
Tage im Kuhlschrank. Einfach 8-10 Minuten im siedenden Wasser erwérmen,
anrichten, genieBen. Ganz unkompliziert und leckerl

Unsere Hauptgerichte:

o Ceflllte Kallbsbrust mit Waldpilzen, Cognacrahmsauce 6,50 € p. Port.
e Sauerbraten vom Weiderind in Lebkuchensauce 6,50 € p. Port.
o AltmUhltaler Lammkrduterbraten in Aceto-Balsamicojus 7,50 € p. Port.

e Rohmbraten von Damhirsch™ in Calvadossahnesole 7,90 € p. Port.

e /art geschmorte Rinderbdckechen in Burguﬁ@dersoBe 7,90 € p. Port.
o Spinat-Dinkelknddel, Pecorino, Pilzragout 6,00 € p. Port.
o ClUck's Linseneintopf mit Debreziner 6,950 € p. Port
Beilagen
e Wirsingrahmgemuse mit Rauchspeck 3,00 €p. Port.
e Winterliches CGemUsepotpourri 3,00 € p. Port.
e Mediterranes PfannengemUse 3,00 € p. Port.
e Apfel{ohannisbeer-Blaukraut 3,00 € p. Port.
e Hausgemachte Eierspatzle 3,00 € p. Port.
o Brezenknddelscheiben 3,00 € p. Port.
e hausgemachte Mohn-Schupfnudeln 3,50 € p. Port

Kombinieren Sie sich durch. Alles ist perfekt aufeinander albgestimmtl

Einfach unter info@sonne-pappenheimde oder telefonisch unter 09143/ 837 837
oder 0179/5325002 bestellen.

Abholung t&glich nach Vereinbarung bis 20 Uhr
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